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apraszamy Cie w -
(\ -

NIESAMOWIT v 4
PODROZ... ., wDOBRY SEN \.
W G'LAB SIEBIE. ZYCIE W ZGODZIE ZE SOBA,

samoakceptacja, mitos¢ do siebie i zdrowe nawyki
pokazuja nam inne, przyjemnigjsze oblicze Swiata

| sprawiaja, ze kazdy dzien rozpoczyna sie radosnie,
uptywa spokojniej i konczy tagodnie z wdziecznoscig
| gotowoscig na kolejny.

| do lepszego zycia | dobrego samopoczucia na co dzien
juz od dzis!

To w Tobie i Twoich wyborach znajduje sie odpowiedz,
jak cieszy¢ sie kazdym dniem i zachowac rownowage,
ktéra chroni przed pedem i stresem, jaki nam obecnie
towarzyszy.

Nie musisz robi¢ nic ekstra — odkryj radosc
w codziennosci | koncentruj sie na tym,
co Cie uzdrawia, a nie co szkodzi.

Do kazdej sekcji naszego poradnika wprowadzi Cie
Mentorka Wellbeingu, Matgorzata Polkowska.
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Plerwszym | podstawowym sposobem na
zachowanie spokoju jest oddech. Gdy chcesz
uspokoic¢ swoje mysili,

— — T— S— e ‘

—

p— e T

gteboki wdech i dtugi spokojny wydech. Cwiczenie
to wzmocnia sprzyjajace mu okolicznosci, jak >
relaksujaca kapiel czy mgieika ulubionego
Zzapachu.
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W KOKOSOWYM RAJU

KAP'EL Przenosi twoje

: i Zmysiy prosto na
Zanurz sie w kapieli o zapachu tropikalna wyspe, " Tropikalne
egzotycznych kokosow, by w rozpleszcza nuty kokosa

| tahitanskiego
kwiatu tiare
pPrzenosza zmyssry
na dalekie wyspy

mig Twoj umyst odetchnat po | odpreza
iIntensywnym dniu | przenios: sie
odpoczac na tropikalna wyspe.

kokos i “kwiat
Tahiti” tiare

Rozkosznie puszysta
konsystencja otula
skore miekkosciga,
nawilza | pielegnuje
nawet jej najbardziej
suche obszary

NAWILZANIE

Przediuz chwile biogosci,
dostarczajac sobie kolejnegj
odstresowujace| przyjemnoscl!
Wmasuj w skore balsam. Odzywcza
formura nawilzy skére, ktora pod
Twoim czuiym dotykiem stanie sie
miekka | aksamitna.

Aloha Mono)
Bubble Bath

ZAPACH

Za kazdym razem, gdy chcesz ,schronic
sie” w swoje] oazie spokoju, przywoia
odprezajacy rytuar zapachem magieiki.
Spryskaj ciato, pomieszczenie lub posciel,

by odnalezc sciezke do swojej krainy KUP TERAZ!
przyjemnosci.




DSTRESOWANIE | SPOKO: SCHRONIENIE
W KOJACYCH
OBJECIACH KASZMIRU

POCZUJ UKOJENIE, __,/7

KTORE OTULA NICZYM
DELIKATNY KASZMIR. brzoskwinia, gardenia, akord

pizmowo-kaszmirowy l‘

Ciepte nuty aksamitnej
brzoskwini, gardenii, pizma
| drzewa sandatowego sprawia,

o e e o L [ Enat espen rol s
ze sprynie na Cieble biogl spoka).

Wyciszy Cie | sprawi, Ze hatas
otaczajacego swiata sie oddall,

a Ty bedziesz mogta rozkoszowac
sie chwilg beztroski, ktora daje
wytchnienie, przywraca usmiech

" ] e okl L gy -1
| {ad Lije QoDra energia.

Perfumy, balsam do ciata

| dezodorant antyperspiracyjny

— § L= : # T W — .-'I . = e --"",'-
Zadbaja o to, by taki nastroj

towarzyszvi Cl |ak najdiuzel!
yszyi Ci jak naj : KUP TERAZ!
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AVON 179

MUSK+ |

INSTINCT

KUP TERAZ!

avow M

MUSK+
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ODSTRESOWANIE | SPOKO3J DOMOWA
OAZA RELAKSU

Czujesz, ze Juz wiecej nie zniesiesz?
zawieraja olejki eteryczne Dyfuzor za D&Ch owy
Czas trwania zapachu do 6 tyg.

\
!

Ze wszystko Cie przytiacza? Nie
wiesz, na czym masz sie skupic?

Swieczka zapachowa

SPOKOINIE. ZAUFAJD Czas palenia do 30 godz.
SOBIE | SWOJEMU —
ODDECHOW.L. l] .

Spoko)] | wiasciwag droge LI

wosku palmowego
(pochodzenia
roslinnego)

Nosisz W sobie. Podaruj sobie
chwile dla siebie | zrelaksuj sie.

Zapal swieczke lub ustaw dyfuzor
Z orzezwiajacym aromatem
bazylii, drzewa cedrowego

1 cytryny.

Olejki eteryczne dziaraja jak
najlepsza (aroma)terapia. Stworz
olejek zapachowy

SWOJ3 0aze Spokoju w domu,
Kiedy tylko potrzebujesz.

KUP TERAZ!




CANNABIS
SATIVA OIL

PROTECT l E-ll-

4

-

SATIVA OIL o

MOURISH & CALM

CANNABIS -

-

NATURA WIE, CO DLA
NAS DOBRE | CO NAM
NAJLEPIEJ POMAGA.

SzZukajac komfortu prynacego
Z dobrego samopoczucia,
siegnij po olejek konopny.

Kol zaczerwienia, nawilza

| przywraca rownowage skorze.
Czyni ja miekka | jedwabistg,
sprawiajac tym samym, ze i Ty
usmiechasz sie | promieniejesz!
Nie trzeba czynic wiele - wystarc
wyciagnac reke po krem lub

palsam do ust | czuc sie dobrze!

Zy

KOJACY SPOKOJ?
TO TAKIE NATURALNE!

z olejem

konopnym Zapewnia ustom
diugotrwaie nawilzenie,

Nawilza i pomaga koic RJJJLr::ﬁr jiete usta

sucha, spierzchnieta skore, | zapewnia im ochrone

przywracajac jej uczucie

komfortu |3"|rr vy blask

h

R d 7
;%NNABB
SATIVA O“-

DRGTECT & CALM

cream spl . 20

iR R

M=W=T

CANNABIS
SATIVA OIL
NOURISH & CALM

k-

KUP TERAZ!




DOBRY
SEN

Sen nazywam magia naszego geniuszu! Pewnie nie raz
zdarzyto Ci I1SC spac, czujac, ze 1apie Cie przeziebienie,
a hastepnego dnia obudziC sie jak nowonarodzona!

To witasnie ta

MAGIA!

Podczas snu nasza swiadomosC udaje sie na spoczynek,
a organizm ma czas na regeneracje skory, miesni, Kosci,
carego ukiadu nerwowego.

Dlatego zadbaj o te magie, dbajac o odpowiednig IlosC
snu i jego warunki. Na 2 godziny przed snem odioz
telefon, wywietrz sypialnie | wycisz sie za pomoca
ulubionego rytuatu, chocCby pijac napar z lawendy

| melisy.




SPOKOJNY
SEN

INTENSYWNY TRYB 1 tabletka dziennie: )
b B O e e et

l WIELE BODZCOW - ZMnNiejsza zmeczenie | znuzenie**
DOOKOLA SKUTECZNIE Melisa wspomaga spokainy, zdrowy odpocaynek, a takze
UTRUDNIA ZASYPIANIE, fhim b b

ATYM SAMYM SR

TAK POTRZEBNY | i——

ODPOCZYNEK

| REGENERACJE.

Z pomoca przyjda Ci naturalne
rozwigzania, takie jak ziota.

Suplement na dobry sen LiiV to
kompozycja ekstraktow z koztka -, . |
lekarskiego, meczennicy, miety
pieprzowej i melisy lekarskiej,
ktore pomoga Ci sie odprezyc

e W e § - r- y
el e e P
y = - s, y
............... oS e

| obudzi¢ wypoczeta.

Zaparz ulubiong herbate, przeczytaj
fragment ksigzki lub postuchaj

relaksacyjnej muzykKi... i zasnij stodko! [ 49 4 S KUP TERAZ!




KROK BLIZEJ]
W STRONE RELAKSU

KAPIEL DLA STOP dezodoryzuje, koi
Do cieptrej wody wiej kilka kropli | Iy ISERRIc gaswica

: : zmeczone, przegrzane
olejku lawendowego | zanurz stopy.

stopy
Przyjemnie pachnaca formuta nawilzy
je i zmiekczy, a Ty dzieki zapachowi zmiekeza, wygtadza
lawendy poczujesz, jak ustepuje cigzar | koi skére podczas snu,
| Znuzenie. intensywnie nawilza stopy

nawilza | zmiekcza suchg,
stwardniata skore, pomaga
zrelaksowac stopy

NAWILZENIE

Wmasuj w stopy krem-maske na
noc, ktora intensywnie nawilza,
zmiekcza, kol | wygtadza skore
stop, gdy Ty Snisz o pieknych
lawendowych polach )

m Deodoriging Foct l -
N and Shoe Spre : ¢

e

[E Spray Désodor: » B
O FPieds et Chaus: »
-

=

H"_,.'* ..--ﬂ‘ I

TRy

ODSWIEZENIE

Chciatabys ulzy¢ swoim stopom w ciggu
dnia? Spakuj lawendowy dezodorant

do stop | obuwia, ktory przyniesie
natychmiastowa ulge | odswiezy
zmeczone stopy. Nie musisz juz znosic
nieprzyjemnego Uczucia ciezaru.

KUP TERAZ!




DOBRY SEN ZACZYNA
SIE OD WYCISZENIA.
LAWENDOWY RYTUAL
PRZYGOTUJE CIE NA SEN,
PO KTORYM OBUDZISZ
SIE NAPRAWDE
WYPOCZETA.

To wszystko za sprawa kojacego
aromatu lawendy!

Wez ciepty, relaksujaca kapiel, podczas
ktore] Twoje zmysty przeniosg sie

na fioletowe pola lawendy, a ciato
odprezy.

Po kapieli spryskaj posciel pachnaca
mgietka 1 Spij stodko!

WIECZORNE
WYCISZENIE

Nawilza i zmiekcza skore, podczas Kojacy zapach lawendy
gdy odprezajace nuty lawendy z rumiankiem cudownie
Z rumiankiem przygotowuja odprezy twoje zmysty

twoje zmysty na dobry sen

ﬁi?

THE
SLEEPRITUAL
WY FREMCH LAVENDER
IATH NMILE

250ml £

KUP TERAZ!



NOCNA
REGENERACJA

SEN To NAJLEPSZY Gteboko nawilza i zapewnia efekt
KOSM ETYK! PODCZAS z_kwasem ﬂdmmdgenia, dzieki kapsutkom
NIEGO REGENERUJE SIE Yot S

CALE NASZE CIALO.

.F_"_

=

- )
To rowniez czas odpoczynku dla Twojej e
skory, na ktorej odbijajg sie wydarzenia 42

{ .

Krem-maska na noc z kwasem ! .g

hialuronowym i antyoksydantami
zZwieksza je] poziom nawilzenia

dnia codziennego.

trzykrotnie®.
Zredukujg oznaki przesuszenia
| widocznosc¢ pierwszych zmarszczek.

Podaruj jej i sobie zastuzony
odpoczynek | dbatos¢, a obudzisz sie
nie tylko wypoczeta, a po prostu —
pieknal!

*3-krotnie zwieksza poziom nawilzenia skory natychmiast po
uzyciu; na podstawie badania klinicznego z udziatermn 24 osob
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Zaczyna sie w growie.

To Ty codziennie podejmujesz decyzje, ktore Cie
do niego przyblizaja lub od niego oddalaja.

DZIATTAYY
ZATNEM
SWIADOMIE?

Wybieraj jak najmnigj przetworzong zywnosc,
ruszaj sie 1 dbaj o swoje mysli, koncentrujac sie
na tych, ktore beda wprawiaty Cie
w dobry nastroj )

MALGORZATA PC
" Mentorka Wellbeingu



ZDROWIE JEST
W TWOICH REKACH -
DOS<LOWNIE.

Czyste dionie to podstawa
zdrowego funkcjonowania.

To tez uczucie komfortu, ktore jest
Cczesclg dobrego samopoczucia.

Oprocz czystosci zadbaj rowniez
0 odpowiednie nawilzenie droni.
Krem sprawi, ze beda aksamitne
w dotyku | pachnace - kolejny
powod do usmiechu =)

Postaw ten duet w swojej
lazience i zobacz, ze nawet

Z pozoru zwyczajna pielegnacja
moze wiele zmienic, jesli chodzi
o dobry nastroj.

To takie proste!

ZDROWIE NA

WYCIAGNIECIE REKI

frezja
i granat

Sweat & Joyful
ad Wash

kojaca
lawenda Z wygodna
1 PIZMO pompka "
Idealne
do 1azienki

— i do kuchni

—

z gliceryna
i olejkiem ;1
migdaiowym L | ;
AVON" S Diugotrwale

SL"HSUTﬁ ochronny

Zestaw 1

Kazdy zestaw.za

1399

KUP TERAZ!

W zestawie 1:

- Mydto do rak w plynie Sweet & Joyful | 250 |

- Glicerynowy krem do rgk | 75 |

W zestawie 2:

- Mydio do rak w plynie Lavender Calm | 250 mi |
- Krem do rak z gliceryna i silikonem | 75 ml |




ZDROWIE

WEWNETRZNA MOC
ZEWNETRZNE PIEKNO

DBANIE O SIEBIE TO

NIE TYLKO APLIKACJA e : :

- Wznies toast za swoje zdrowie!
KOSMETYKOW.

g . : : : . Juz tylko 1 porcja kolagenu LiiV dziennie:
To rowniez m.in. odpowilednia dieta, . zmniejsza wyglad zmarszczek*
ruch, suplementacja. - chroni przed szkodliwym dziatraniem wolnych rodnikow™*
_ _ ) - wsplera miody wyglad skory, mocne paznokcie | zdrowy wyglad

Dlatego najlepsza jest holistyczna Wiosdw ***

s - " . : *Wit.C bierze udziat w procesie tworzenia kolagenu dla prawidiowego funkcjonowania skory.
PlEngnaﬂja- Ta ka? ktDra WSFl'lEI’a C'Q “*Wit.C 1 cynk chroniga komiorki przed stresem gksydacyj?wm_ 2 J i

=*Cynk pomaga utrzymac prawidiowy stan skory, wiosow | paznokci.

od srodka oraz dziara ha zewnatrz.
Sama mozesz zobaczyc, ze takie
dziaranie ma sens.

Doskonale widac to na nasze| skorze.
Z wiekiem ubywa nam kolagenu,

Ktory znajduje sie W skorze,
paznokciach wiosach.
Suplementujac go, dbasz o ich
kondycje i jednoczesnie swoje

zadowolenie z siebie, swojej urody

._I-\.-] il

TYLKO TERAZ
Kolagen + prébka Kremu z wit. C SPF50

| Sprawnosci.
ldealnym uzupeinieniem bedzie krem
z wit. C 1 wysokim filtremn SPF, ktory
doda cerze blasku | ochroni przed 99

4 KUP TERAZ!
NISzZCzacym dziaraniem promieni 9
stonecznych | wolnych rodnikow.
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Wyglad nie jest najwazniejszy, wiec dlaczego
miatabym dbac o siebie?
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a Jak kocham, to caig, | od we@nqtrz, | Na zewnatrz.
Stosuje krem, by nadac skorze blasku, maluje
paznokcie na ulubiony kolor, by moc sie usmiechac
Nna ich widok. Maia rzecz, a jak cieszy!

Mysle, ze mnie rozumiesz... ;)



URODA LUKSUSOWE SPA
TWOJA NOWA NORMA

MASECZKA

W oczyszczona skore twarzy wmasuj z ekstraktem
maseczke, omijajac okolice oczu cEREnego
, , , , kawioru
| pozostaw Ja na 20 minut. Mozesz

poiozycC sie | zrelaksowac lub
pomedytowac. Maseczka typu peel-off
nie spiynie. Zdejmiesz ja w jednym piacie,
by poczuc giadka | odswiezona skore.

rewitalizuje, oczyszcza

| odsSwieza skore, usuwa
martwe komorki
naskorka

wygiadza
Zmarszczki,

redukuje oznaki
zmeczenia i kol
delikatna skare
wokot oczu

ZEL POD OCZY

W skore okolic oczu naioz
punktowo zel | delikatnie wklep,
by zadbac o ten wyjatkowo
wrazliwy obszar twarzy.

Zapewnia
caionocna
regeneracje,
wygradza
Zmarszczki,
odswieza skore
| relaksuje zmysity

NOCNA KURACIJA NA TWARZ
Wmasuj w skore twarzy i szyi
rozpieszczajacy, potyskujacy krem.
Zapewnia catonocha regeneracje,
wygiadza zmarszczki, odswieza skore

| relaksuje zmysty. Sprawi, ze poczujesz

sie jak w luksusowym SPA. Przyzwyczaj KUP TERAZ!
sie, ze tak bedzie juz na co dzien ;)

estaw za




URODA SPA DLA.,
DLONI | STOP

Nawilza | kol dionie, stopy oraz skorki

KREMOWE OCZYSZCZENIE wokét paznokcei, widocznie poprawiajac
Zacznij od umycia dioni i stop kondycjg skory

kremowym mydiem w piynie, ktore Wygtadza i nawilza skére,

delikatnie oczyszcza i odzywia, a co przywracajac jej zdrowszy

najwazniejsze — nie wysusza skory jak | pigkniejszy wyglad

kie mydito! To ideal tep d ’f‘\‘\ |
zwykte mydho! To idealny wstep do Kremowa: piana L
dalszych zabiegow. delikatnie pIC] net
oczyszcza skore; = N\ SpaQ
nie wysusza tak, ; (!\ ;
jak zwykie mydio p‘c net :
PACHNACY PEELING z mastem shea SPC, Blissfully
W czyste dionie i stopy wmasuj | brazowym 3 :
i K . & Ak cukrem _— =
peeling, rozkoszujac sie stodkim ﬁ NBI|55_uI[y with African Shea Bl
aur_llgh_lng Hand & Foat Mask

Zzapachem afrykanskiego masia
shea. Pomoze Ci pozbyc sie
szorstkiego naskorka, nawilzy

| odzywi skore.

Hand and Foot Scrulyl

PARAFINOWA MASKA

| wreszcie najprzyjemniegjsze! Po
zmyciu peelingu naidéz na dionie

I stopy maseczke. Pozostaw ja na

5 minut, rozkoszujac sie sitodkim
zapachem afrykanskiego masia shea.
Po zmyciu osusz delikatnie dionie KUP TERAZ!
| clesz sie bajecznie miekka i nawilzona
skora!

)




URODA

POTRZEBUJESZ SIE ODCIAC?
POBYC SAMA ZE SOBA?

Oddaj sie w najlepsze rece - swoje wrasne! Troska o siebie to swietny
Ssposob, by poprawic sobie nastro). Manikiur pomaga odzyskac
skupienie, odsuwa stres na bok, pozwala Ci spedzi€ czas ze soba
| zostawia z pieknymi dionmi! Wypielegnowane dionie sprawiaja, ze
czujemy sie bardzie] pewne siebie. Przekonaj sie | Ty!

. o )]
ODSUWANIE SKOREK / > G
Namocz dionie w ciepiej wodzie z mydiem
przez kilka minut. Nastepnie osusz |
| Za pomoca kopytka odsun delikatnie ’
zmiekczone skorki.

WYCINANIE SKOREK
Wytnij ostroznie skorki | ciesz sie
wypielegnowanymi paznokciami.

PIELEGNACJA | NAWILZANIE

r "% °
Wmasuj wokot paznokcei krem, ktory / S
Zapobiega narastaniu skorek, a w dionie 8 | -
| e
ulubiony krem. Spodobata Ci sie ta chwila § - - .
skupienia i pielegnacji? Co powiesz na ""_H| r——
odrobine koloru? Zajrzyj na nastepna |

strone ) -

WYCIAGNIJ DO SIEBIE
POMOCNA DLON

Podwojny przyrzad do skorek - jedna
koncowka do odsuwania, a druga do
usuwania

diugosc: 12,6 cm,
stal nierdzewna

o Regeneracja skorek
Sl z kwasami AHA  §
r

szybkiego
| precyzyjnego
wycinania skorek

wyrmiary: 94 x 5 x 1 cm, stal

nierdzewna |

3 1IN0

“Aron
ONRNOLSIY

L 4
Y ad.

-~
-5 {n
LI

KUP TERAZ!



URODA ZOBACZ JAK SWIAT
NABIERA BARW

JEST Cl ZLE LUB DOKUCZA CI STRES?

Rozgon smutki odrobina koloru! To naprawde dziaia. Akrylowy pilnik
Na zdrowie psychiczne wpiyw ma takze fizyczny dobrostan. do paznokcl i 75 b J
Dalej, zafunduj sobie ucieczke w swiat koloru | odzyskaj radosc | energie! W wygodnym | i 7 dni efektu hybrydy
S koloErs lakier zapobiega jak z salonu, bez
. odpryskom o 3 dni : ’
r?ZDWE‘gD e skutkow ubocznych
ziota :

*przy stosowaniu O

3-stopniowego systemu:
zelowe] bazy, zelowego

NADAWANIE KSZTALTU l | /
Za pomoca pilniczka nadaj paznokciom "
Ksztait jaki lubisz lub jakiego jeszcze nie l \&

wymiary: lakieru | zelowego topu
mMiaias, a masz ochote na drobna zmiang ) T N 'BLLETR
materiat: akryl . | KO E.JI' przez
7 dni, bez

ﬁ'\.’ o BAZA " I odpryskow
‘ ' Zetrzyj pyt z paznokci (mozesz tez umyc dionie
. : | osuszyc). Pomaluj je baza, ktora przediuza
trwaiosc lakieru i zapobiega odpryskom nawet
do 3 dni*

s e P *przy stosowaniu 3-stopniowego systemu: zelowe| bazy,
[ — zelowego lakieru i zelowego topu

ZELOWY LAKIER

Ciesz sie efektem hybrydy bez wychodzenia
z domu i bez szkodliwe] lampy UV.

Potysk | kolor utrzymuje sie az do 7 dni.
Zacznij od malowania srodka paznokcia,

a hastepnie przejdz do krawedzi bocznych.

AVON |

WEARD - *I AVON
yL ! AVON JLTIMATE

SHINE geL
ke o gel- SHINE
T sﬂm ,

WA bR
l ——

10 r'rl'(_:'rm Ahen

AT N

TOP

Na wyschniety lakier poidz top. Gotowe! KUP TERAZ!
Pieknie wyszio, prawda?




URODA

CZUJ SIE SWIETNIE
W SWOJEJ SKORZE
Z KAZDYM DNIEM
CORAZ BARDZIEJ!

Jak to zrobic?

Dodaj do swoje] codzienne|
plelegnacji cos specjalnego ;)
Kosmetyki z Protinolem™ to
dawka czuroscli dla siebie | skory.

Serum to szczesliwa siodemka
dla cery.

W 7 dni cofa 7 oznak starzenia,
pys Ty zachwycarma miodzienczym
wygladem | pogoda ducha.

Zredukuje zmarszczki, Zwiekszy
jedrnosc, sprezystosc | elastycznosc
skory, zminimalizuje zmarszczkKi

| pory oraz przywroci Two|
przepiekny blask.

Chwila piekna, ktora trwal

USMIECHNIJ SI

CZAS JEST PO TWOJEJ

STRONIE

Zmniejsza widocznosc

jedrnosc, elastycznosc
| sprezystosc, a takze
przywraca skorze blask

zmarszczek | porow, zwieksza l

ANEW

RENEWAL
POWER
SERUM

I BYAVON

KUP TERAZ!

Cofnij 7 oznak
starzenia skory

w 7 dni*

*na podstawie badania oceny
konsumenckie] z udziatern
206 osob

Z opatentowanym
Protinolem™,

kKtéry pomaga
zwiekszac poziom

2 typow kolagenu

W skorze oraz z
niacynamidem,
ktory pomaga
przyspieszac
odnowe komaorkowa




URODA PIEKNA JUZ OD
CZUBKA GLOWY!

Pomaga wzmacniac

CZY WIESZ, ZE

wyglad naszych wiosow ma znaczacy Wpiyw na nasze postrzeganie
siebie | samopoczucie? Piekne | zdrowo wygladajace wiosy dodajag : e

o | i Dlat , e d g o | odbudowywac zniszczone

Sity | poczucia pewngsg. atego pm?ggnaj lZ1EL* NI~ dla wiosow wiosy, zapewnia im zdrowy

| powita] nowa, mocniejszg siebiel wyglad

z kompleksem Kera-Panthenol

SZAMPON

Cdy wydaje Ci sig, ze nie ma ratunku

| | Wzmacnia wiosy od cebulek po ADVANCE D
dla Twoich wiosow lub tylko fryzjerka same konce | redukuje zniszczenia, .’ECH*NIOUE‘ |
moze pomoc... Mamy dla Ciebie dobra odzywia i nawilza wiosy WAV O N \
| /

wiadomosgé, a wiasciwie szampon ;)
Regenerujacy szampon z kompleksem
Kera-Panthenol pomaga wzmacniac

| odbudowywac zniszczone Wiosy oraz
Zapewnia im zdrowy wyglad.
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Hair Instantly ~,-_"|" aired . instantly Repaired®
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MASECZKA

Na umyte | osuszone wWiosy naroz

3-minutowa maseczke na caia ich estaw 7Za
diugosc. Wele

Wzmacnia wiosy od cebulek po same
konce i| redukuje zniszczenia, a do tego

odzywia | nawilza.

KUP TERAZ!

Prawda, ze to proste?




URODA

NIE SKUPIAJ SIE NA PROBLEMIE,

Ktory niczego nie wnosi, a na rozwiazaniu i celu, gdyz sa
konstruktywne. Daz do piekna na swoich zasadach,
tylko popatrz, ze to nic trudnego!

SZAMPON

By nadac wiosom zdrowy wyglad

| piekny potysk, siegnij po odzywczy
szampon z olejkiem kokosowym

| arganowym. Ta cenna mieszanka
delikatnie oczysci wiosy, hawilzy je

| odzywi | nada przyjemna w dotyku
giadkosc. Podczas mycia wykonaj
odprezajacy masaz giowy, ktory takze
dobrze zrobi Twoim wiosom!

MASECZKA

Nie Spiesz sie. Zamien pielegnacje
w celebracje! Na umyte wiosy
Nnatoz maseczke na 5 minut.
Odzywia i gieboko pielegnuje
nawet najbardziej przesuszone
wiosy, by staty sie mocne, gtadkie
| miekkie. W tym czasie odpocznij
lub poidz na twarz maseczke, by
czuc sie jeszcze przyjemnigj!

NIE DZIEL WLOSA
NA CZWORO ;

Delikatnie myje, odzywia
| nawilza wiosy, nadaje im
gradkosc

z olejkiem arganowym
| kokosowym

Odzywia | greboko pielegnuje nawet
najbardziej przesuszone wiosy, by staty
sie mocne, giadkie | miekkie w dotyku
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To, CO Na co dzien pozytywnie mnie nastraja,
to moje rytuaity.

Poranny ma mnie pobudziC i pomaoc zebrac dobra
energie na cary dzien. Wieczorny zas stuzy oczyszczeniu
ducha | ciara. By to zrobic, pozwalam sobie na kapiel

w soli z Morza Martwego, zapalam swiece

| wiaczam ulubiona wyciszajaca muzyke.
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CE SPA
YStU

WEWNETRZNA ROWNOWAGA = =
DLA CIAtA T U

Delikatnie oczyszcza

CHCESZ ZAPOMNIEC O STRESUJACYM DNIU?

Nie odkiadaj swoich potrzeb na pozniej. SPA nad Morzem Martwym

e | , | | skore, chroni jg przed Dokiadnie
sprawi, ze sie odprezysz. Spedz chwile sama ze soba, oczyszczajac > mineratami przesuszaniem, nadaje oczyszcza skére,
clato | umyst z wydarzen carego dnia, by odzyskac harmonie. z Morza Martwego gtadkosc i miekkosc usuwajac nadmiar
w dotyku sebum, zmniejsza
PRYSZNIC Nawilza | tagodzi skore, ‘-'*i : 1 widocznosC porow
i ciabia daiel bod 1 przywracajac jej dobra ] Dogrebnie
,ZMmyj| Z siebie dzien" pod prysznicem. kondycje, gladkosé s oczyszcza
Nawilzajacy zel delikatnie oczysci skore, i miekkosé e | zZtuszcza martwy

naskorek

ochroni ja przed przesuszaniem, hada jgj
miekkosc | gradkosc.

NAWILZANIE

Powoli wmasuj w skore nawilzajace masio
do ciata. Poczuj, jak kol | nawilza skore,
przywracajac je] gtadkosc¢ i miekkosc¢

pod Twoimi palcami.

1
THA%‘ILIT":’ RITUAL

WITH Blal sl = & ]

BODY Wikl

OCZYSZCZANIE TWARZY

Rozpiesc swoja cere oczyszczajacym peelingiem
lub Mmaseczka. Peeling dogrebnie oczyszcza

| Ztuszcza martwy naskorek, odswiezajac

| wygiadzajac skore. Maseczka, pozostawiona na
5-10 minut na twarzy, dokiadnie oczyszcza skore,
usuwajac wszelkie zanieczyszczenia | nadmiar
sebum oraz zmniejsza Widocznosc porow. Zmyj
mMaseczke, wmasuj ulubiony krem | kontynuuj
czas przyjemnosci dla siebie. Drzemka? Sen?
Ksigzka? Herbata? Jakie jest Twoje kolejne
zyczenie? Na pewno sie speini!

/estaw za

-

KUP TERAZ!




JUZ NAWET DROBNE
GESTY ZMIENIAJA
NASTAWIENIE NA
LEPSZE.

Zamien charakter codziennych
CZyNNosci pielegnacyjnych w rytuar
piekna, a zobaczysz, |ak poprawia sie
iIch Jakosc | Twoje samopoczucie
Wstaw do swojej razienki luksusowy
zestaw mydia | kremu do rak, by
poczuc sie wyjatkowo chocCby podczas
mycia dioni. Kojacy aromat zielonej
herbaty 1| bergamotki dodatkowo
wprawia w pozytywny nastroj.

Chcesz go zatrzymac? Nos przy sobie

mgietke o tym samym aromacie!

Mozesz nig spryskac ciaio, pokoj, posciel
czy rozpylic w swoim (domowym ;))
biurze.

Uroda zycia zaczyna sie
od niewielkich rzeczy!
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/MIANA OTOCZENIA
= ZMIANA NASTAWIENIA

Kremowa formuia zapewnia bergamotka
- zenia | uczucie | zielona herbata
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WEWNETRZNA ROWNOWAGA UWOLNIJ SWOJ
WEWNETRZNY BLASK

NIE ZAPOMINAJ
O BLASKU ! JAKI Aksamitny plyn otuli Ci% gesta
W SOBIE NOSISZ e S

To Twoja najpiekniejsza ozdoba,
ale tez zrodro shy, Spokoju | dobrych
relacjl ze soba.

pigwa, kwiat lotosu,
Obudz go w sobie na howo! palisander fioletowy

Przypomnij sobie o rzeczach, Ktore
sprawiajg, ze promieniejesz | codziennie
znajdz moment, by o nich pomyslec
lub je wykonac.

Rozpieszczajaca kapiel w pratkach
kwiatow czy kropla delikathego
zapachu Ciw tym pomoga.

Aksamitny piyn otuli Cie w kapiell
zjawiskowym aromatem piatkow
peonii i kwiatu tiare | zapewni biogi
relaks po carym dniu.

Perfumy zas o poranku uciesza
harmonijna kompozycja pigwy,

. . e e KUP TERAZ!
kwiatu lotosu | pizma z migdaiowa

nuta palisandru fioletowego.
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POTRZEBUJESZ
ODSWIEZENIA
| ROZIASNIENIA MYSLI?

Najlepie] zadziara aromaterapia!

Zapal pachnacya swieczke, ustaw
dyfuzor lub siegnij po olejek, ktory
mozesz wilac¢ np. do kominka.

Wez gieboki oddech i poczuj
orzezwiajacy aromat bazyilii,
czarnego pieprzu i rozmarynu,
ktory oczyszcza umysi,
przywraca rownowage | sprawia,
ze rozkojarzenie ustepuje
harmonii i skupieniu.

Tylko tyle wystarczy, by odzyskac
Sity 1 skupienie | po prostu dobrze sie
poczuc!

SKUPIENIE NA TYM,
CO WAZNE

Wez gieboki oddech | odzyska]
koncentracje dzieki pobudzajacemu
zapachowi bazylii, czarnego pieprzu
| roznarynu

zawieraja olejki eteryczne

Czas trwania

Zapachu
160G e do 6 tyg.
zawiera wosk ( .
roslinny*® -
cZas palenia do
30 godz.

*Zawiera

50% wosku &
palmowego
([pochodzenia
roslinnego)

=

TYLKO TERAZ

10 mil, 100% olejek zapachowy

KUP TERAZ!




NAWILZANIE

Wmasuj w ciaio aksamitne

mMasio. Jego bogata konsystencja
rozpieszcza, redukuje suchosc
skory | biyskawicznie nawilza.

KAPIEL

Zanurz sie w odprezajacych
babelkach, ktore ukoja zmmeczone
claio i umyst. Eliksir do kapiel
oczyszcza skore | pobudza zmysty.

REWITALIZACIA

Maseczka przywroci energie

| zdrowy blask zmeczonej skorze,
bys Mogia Zznow promieniec
swoim naturalnym pieknem.
Czujesz, jak wraca Twoja moc?

"“' f':'

PO

Z NATURA

CZ SIE

Oczyszcza | nawilza skore, pobudza 7z ekstraktami boréwki
Zmysiy, rozpieszcza fantastyczna, i nasion sosny
gesta piang
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PLANET SPA
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HARMONY RITUAL

WITH LINGONEEERY
AMD PIME ENTHACT

BATH ELIXIN
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KUP TERAZ!

Dzieki bogate] konsystenc]
redukuje suchosc skory, zapewnia
biyskawiczne nawilzenie

| jedwabista gradkosc

Dodaje na powrot
energii zmeczonej
skorze, oczyszcza |a
| przywraca zdrowy
plask

PLANET SPA

TEp
HALMONY LITUAL
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RELACJE

Czy wiesz, ze dbajac o siebie, dbasz takze o lepszy Swiat
dookota? SamodbatosC | mitosC do siebie sprawiajg, ze
otwieramy sie na innych.

Majac jak najlepsze relacje ze sobg, budujemy je w lepszy
| bardzie] Swiadomy sposob takze z iInnymi.

Nie potrzeba wcale wielkich gestow. To w trosce,
otwartosci na swoje potrzeby | stuchanie siebie, swojego
Clata, dajemy radosc sobie, ale | dzielimy sie nig z innymi.
Sprawiajac, ze Swiat wokot nas staje sie piekniejszy

| zyje nam si€ lepie.

Z
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KOCHAJ SWOJE CIALO!

To dzieki niemu mozesz
funkcjonowac na co dzien.

Dlatego s‘uchaj go, dbaj,
rozpieszczaj i reaguj, jesli
daje Ci sygnaly.

Dotykaj swoich piersi regularnie, a raz
w roku zrob profilaktyczne badania,
zeby potwierdzi¢ zdrowie swoich
piersi.

Kochaj swoje ciato, dbaj
O siebie | pamieta)

- TO NORMALKA, ZE
DOTYKASZ SWOICH
PIERSI J)

Podziel sie tg informacja
ze swoimi przyjaciotkami!

-
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MIEKKIE, KSZTAETNE CUDOWNE?
Jakie trzy stowa najlepiej
opisujqg twoje piersi?

Im wiecej o nich wiesz, tym +tatwiej wykryjesz
nawet najmniejszq zmiane podczas samobadania.

A jesli zauwazysz cos niepokojgcego, jak najszybciej umow wizyte
do swojego lekarza. Wiecej informacji o tym, jak badac piersi,
znajdziesz na https://avonkontrarakpiersi.pl

Avon Kontra Rak Piersi

Od 30 lat stoimy na czele walki z rakiem piersi. Dzieki Fundacji
Avon zebralismy 947 min $ na cele zwigzane z walkg z rakiem
piersi i sfinansowalismy 16,6 min badan przesiewowych

w kierunku raka piersi na catym swiecie*

*wiecej informacji znajdziesz na stronie
https.//www.avonworldwide.com/supporting-women/breast-cance



TWOJ GOS
MA ZNACZENIE

A Im silniejsza jestes Ty, tym jest
gtosniejszy | donioslejszy.

Pewnosc¢ siebie daje odwage, zeby
zmieniac¢ swiat i wspiera¢ innych

na drodze do znalezienia swojego
dobrostanu.

Skad jg brac? Z mitosci do siebie.
Samoakceptacja, Swiadomosc swoich
potrzeb oraz umiejetnos¢ wyznaczania
granic to Twoja moc. Znajdz jg w sobie
| Zainspiruj innych do dziatania.

Mow gfosno o tym, co wazne.

Pokaz innym kobietom, ze nie s3
same I moga na Ciebie liczyc.
Wskaz, gdzie i w jaki sposob znajda
pomoc, by byty bezpieczne, silne,
odzyskaty pewnosc siebie oraz
spokdj ducha.

+~ZADZWONIEAM NA
INFOLINIE, KOBIETA,
ZKTORA
ROZMAWIALAM,
URATOWALA MI ZYCIE”

NATASHA,
DOSWIADCZA
PRZEMOCY, \ .
ZAANGAZO

W KAMPANIE .

CoZAY/
\WIESZA
JAK
OINRZAVMING
POMOC?

1NA 3KOBIETY
DOSWIADCZA PRZEMOCY.

NATASHA ZADZWONIEA
NA CALODOBOWA
BEZPLATNA LINIE

DLA OFIAR PRZEMOCY
DOMOWE.J.

TEN TELEFON
URATOWAL JEJ ZYCIE.

Nie jestes sama.
Tutajotrzymasz pomoc
w bezpieczny sposdb:
Zadzwon: 888883388

AVON

AVOMN KOMNTRA
PRZEMONC

WEIDZ NA STRON
WWW.AVONALERT.PL
LUB POBIERZ
APLIKACIE AVON ALERT




